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11. PROPÓSITO GENERAL DEL CURSO 

La unidad de Aprendizaje Promoción de la educación y salud sexual en jóvenes es de carácter optativo y se imparte en la etapa 
disciplinaria a los estudiantes de la Lic. en Asesoría Psicopedagógica y la Lic. en Docencia de la Matemática de la Facultad de Pedagogía e 
Innovación Educativa y la Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales de la UABC. 

Su propósito es formar integralmente a los estudiantes en temas relacionados con educación sexual, identificar los factores que intervienen 
en las prácticas sexuales, así como los aspectos psicosociales como las actitudes, la conducta sexual y las problemáticas y tabúes 
relacionados al sexo, así como su impacto en entornos personales, escolares, familiares y sociales de los jóvenes de educación básica 
(secundaria) y media superior, se analizan a su vez los derechos sexuales y las políticas de educación pública en relación a dichas temáticas. 

La educación sobre la sexualidad es una demanda social actual en relación a los jóvenes y adolescentes que tiene sus bases en los derechos 
humanos, reproductivos y de información relacionados a esta materia. Al tratar de construir una sociedad más justa e igualitaria en la que 
mujeres y hombres puedan convivir en situaciones de igualdad de derechos y sin discriminaciones, es necesario proporcionar educación 
efectiva y de calidad. 

Es importante que la educación sexual se integre a la currícula de las licenciaturas de esta facultad, para que los estudiantes puedan abordar 
de manera fundamentada y ética la información que como futuros formadores desarrollarán en su ámbito profesional. 

Para fortalecer las competencias de la asignatura se sugiere haber cursado y aprobado la asignatura de Desarrollo Humano, Valores y 
Educación; Educación, diversidad e inclusión; Desarrollo del Adolescente y la Juventud; Calidad de vida en la adolescencia y juventud. 

Ill. COMPETENCIA (S) DEL CURSO 
Diseñar y aplicar un programa de promoción de la educación y la salud sexual y reproductiva, a través de la elaboración de materiales 
didácticos innovadores, para la intervención educativa, dirigido a adolescentes y jóvenes de educación básica (secundaria) y media superior, 
mostrando actitudes éticas y de respeto. 



V. DESARROLLO POR UNIDADES 

Competencia 
Distinguir las tipologías de las prácticas de la sexualidad humana, a través de análisis de lecturas y documentales, para la identificación de 
los factores de riesgo de la práctica de la sexualidad y la promoción de conductas responsables en adolescentes y jóvenes de educación 
básica y media superior, con actitud responsable y respetuosa. 

Contenido 

UNIDAD l. Salud sexual y reproductiva. Duración: 24 Hrs. 

1.1 Tipologías de las prácticas sexuales. 

1.2 Anticoncepción en la adolescencia. 

1.3 Riesgos médicos en embarazos adolescentes. 

1.4 Padres Adolescentes. 

1.5 Abuso, coerción, maltrato y otras formas de violencia. 

1.6 Comportamiento sexual de riesgo. 

1.7 Comportamiento sexual de protección. 



V. DESARROLLO POR UNIDADES 

Competencia 
Diseñar una propuesta de intervención educativa, mediante la elaboración de materiales didácticos innovadores, para favorecer la 
educación en temas de sexualidad en adolescentes de educación básica y media superior, mostrando actitudes creativas, de respeto y 
responsabilidad. 
Contenido 

UNIDAD 11. Propuesta de intervención educativa. 

2.1. La educación de la salud sexual y reproductiva en adolescentes. 
2.1.1 Portada. 
2.1 .2 Índice. 
2.1.3 Introducción. 
2.1.4 Objetivo general y objetivos específicos. 
2.1.5 Descripción del contexto. 
2.1.6 Justificación. 
2.1. 7 Antecedentes. 
2.1.8. Fundamentos. 
2.1.9 Descripción y desarrollo de la Propuesta 

2.1.9.1 Metodología. 
2.1.9.2 Resultados de aplicación. 

2.1 .1 O Conclusiones. 
2.1.11 Anexos. 
2.1.12 Referencias Bibliográficas. 

Duración: 40 Hrs. 
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VI. ESTRUCTURA DE LAS PRÁCTICAS 

Competencia 

UNIDAD 11. Diseñar una propuesta de 
intervención educativa, mediante la elaboración 
de materiales didácticos innovadores, para 
favorecer la educación en temas de sexualidad 
en adolescentes de educación básica y media 
superior, mostrando actitudes creativas, de 
respeto y responsabilida.d. 

Descripción 

Planeación de la propuesta de 
intervención educativa mediante 
un programa de promoción y 
difusión de la educación y la 
salud sexual y reproductiva, 
desde un enfoque biopsicosocial 
y con sustento teórico a través de 
la elaboración un periódico 
mural, taller, videos 
informativos, pláticas, 
representaciones o rol plays 
dirigido a adolescentes y 
jóvenes. 

Material 

Bibliografia Básica, 
Plumones, 

Equipo de Cómputo, 
Programa desarrollado, 
Recursos didácticos y 

tecnológicos, materiales 
o escenarios para las 

representaciones. 

Duración 

32 hrs. 



1 METODOLOGÍA DE TRABAJO 1 

Desde el punto de vista constructivista, la educación se centra en un proceso de enseñanza-aprendizaje activo, basado en la reflexión, de 
manera que el estudiante construye los elementos para entender la realidad, con base al conocimiento previo y a las nuevas experiencias. 
Para ello es importante, que el objeto del conocimiento se convierta en una interacción de un sistema de significados en la mente del 
alumno, junto con el nuevo contenido, para que de esta manera los contenidos curriculares interactúen con los conocimientos previos del 
estudiante y se obtenga un aprendizaje significativo. 

Para ello, el alumno requerirá una actitud crítica, responsable, respetuosa y comprometida para el desarrollo de dichas temáticas; asegurar 
la adquisición de conocimientos científicos y contribuir a un desarrollo sexual sano en la formación de los jóvenes mexicanos de 
educación básica y media superior, así como aplicar los conocimientos mediante el diseño y desarrollo de propuestas de intervención 
psicopedagógica dirigidas a adolescentes. 

El docente a su vez fungirá como guía y apoyo en la búsqueda, análisis, comprensión y construcción de los contenidos, asegurando la 
valoración en el proceso de adquisición de conocimientos y asesorando en el diseño y desarrollo de propuestas de intervención educativa. 
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VII. CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
Evaluación: 
Se desarrollará a partir de una combinación de aprendizaje centrado en procesos y de productos finales, para los cuales se consignan los 
siguientes criterios porcentuales: 

a. Evaluaciones parciales 20% 
b. Ensayos y actividades de aprendizaje 10% 
c. Propuesta de Intervención 40% 
d. Material didáctico integrador 30% 

Acreditación: 
Es requisito indispensable cubrir el 80% de asistencia total para tener derecho a evaluación ordinaria. 
El diseño de los materiales, la elaboración y la asistencia a las asesorías son indispensables para acreditar la asignatura. 
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