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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE BAJA CALIFORNIA
COORDINACION DE FORMACION BASICA
COORDINACION DE FORMACION PROFESIONAL Y VINCULACION
PROGRAMA DE UNIDAD DE APRENDIZAJE HOMOLOGADO

I. DATOS DE IDENTIFICACION

1.Unidad Académica: Facultad de Pedagogia e Innovacién Educativa (Mexicali)
Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales (Tijuana )

2. Programa (s) de estudio: Licenciatura en Docencia de la Lengua y Literatura 3. Vigencia del plan:_2014-2

Licenciatura en Docencia de la Matematica
Licenciatura en Asesoria Psicopedagdgica

1. 4. Nombre de la Unidad de aprendizaje: _Inclusién Social Juvenil 5. Clave; / C{_BGCF
6.HC._2 HL HT_2 _ HPC HCL HE_2 CR_6
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7. Etapa de formacion a la que pertenece: Disciplinaria

8. Caracter de la Unidad de aprendizaje: Obligatoria Optativa _ X

9.Requisitos para cursar la unidad de aprendizaje: Ninguno
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II. PROPOSITO GENERAL DEL CURSO

El propdsito de este curso es brindar la perspectiva sociocultural, econémica y politica de la situacion de riesgo de exclusion multidimensional, que atraviesa
un grueso de la poblacién de estudiantes jévenes en México,

La importancia de los contenidos del curso, radica en la identificacién y andlisis de los factores que componen la exclusién social Jjuvenil, y a partir de
ello, poder proponer acciones y précticas de inclusién social juvenil, mas alli del aula escolar.

Inclusién social juvenil, es una unidad de aprendizaje que se imparte en la etapa disciplinaria y es de carécter optativo para: Licenciatura en Docencia de
la Lengua y la Literatura, Licenciatura en Docencia de la Matemética, Licenciatura en Asesorfa Psicopedagdgica.

III. COMPETENCIA DEL CURSO

Disefiar una estrategia de intervencion educativa a partir de la identificacién y prevencién de factores de riesgo social, para la aplicacién de acciones y
précticas que promuevan la inclusién juvenil en espacios intra y extraescolares, aproximandose a la realidad social de una forma sensible y critica.

IV. EVIDENCIA (S) DE DESEMPENO

Elaborar una matriz de pricticas y acciones para la inclusion social juvenil en contextos intra o extraescolares, en donde se incluye diagndstico de factores
de riesgo, indicadores de riesgo de exclusién, la metodologia propuesta para la promocién de la inclusién social juvenil, resultados y conclusiones de
acuerdo a los criterios establecidos al inicio del curso.




V. DESARROLLO POR UNIDADES

Competencia:

Distinguir diferentes aproximaciones al concepto de exclusion social, precariedad, pobreza y marginacién en poblacion joven para la
implementacion tedrica incluida en un diagnéstico de factores de riesgo asociados a espacios de interaccion juvenil mediante el anélisis y
discusion de textos y material impreso, mediando una actitud responsable y comprometida.

Contenido Duracién: 24 Horas

Encuadre
Unidad I: Aproximacién al concepto de exclusidn social

1.1 Factores multidimensionales de la exclusion social
1.2 Relaci6én con la pobreza, precariedad y marginacion
1.3 Exclusién social en ambitos de la ciencia y la politica educativa

1.4 Enfoques sobre la pobreza y exclusién social




V. DESARROLLO POR UNIDADES

Competencia:

Construir y aplicar una metodologia de intervencion psicopedagégica para incorporar y seleccionando acciones y practicas de inclusion social
juvenil, mediante practicas participativas e innovadores para el analisis de contextos intra o extraescolares juveniles con responsabilidad y
ética profesional.

Contenido . Duracién: 20 horas
Unidad II: Metodologias para incorporar acciones y pricticas para la inclusién social

2.1 Pricticas estratégicas

2.2 Précticas de prevencion e insercién
2.3 Practicas en red

2.4 Pricticas participativas

2.5 Practicas innovadoras




V. DESARROLLO POR UNIDADES

Competencia:

Integrar estrategias de intervencion psicopedagdgica mediante la promocion de las condiciones minimas requeridas de inclusién social
juvenil para la elaboracién de matriz de practicas y acciones contextos intra o extraescolares, mediando una actitud ética y responsable.

Contenido
Unidad Ili: Condiciones minimas de inclusién social juvenil
3.1 Empleo y emprendimiento
3.2 Salud y autocuidado
3.3 Educacién y formacién
3.4 Cultura y expresi6n artistica
3.5 Participacion y ciudadania
3.6 Actividad practica

3.6.1 Realizar una prictica escolar, acorde a las teméticas abordadas.

Duracién: 20 Horas




VI. ESTRUCTURA DE LAS PRACTICAS

No. de Competencia(s) Descripcion Material de Duracién
Practica Apoyo
1 Disefinr unn estrategia de Intervencién educativa a partir | Elaborar en equipos de dos miembros o de manera Equipo de | 35 horas

de la identificacion y prevencion de factores de riesgo | individual una matriz de précticas y acciones para la cémputo con

social, para In aplicacion de acciones y pricticas que | inclusién  social juvenil en contextos intra © acceso a

promuevin la inclusion  juvenil en espacios intra y
extriescaolures, aproximindose a la realidad cercana de
una forma sensible y critica,

extraescolares, de acuerdo a las siguientes fases:

Fase 1: Diagnostico de factores de riesgo: Se elabora a
partir de una descripcion de los factores de riesgo que
intervienen en la problematica, puede incluir:

-Entrevistas

-Resultados de observaciones en campo

-Aplicacion de instrumentos

Fase 2: Indicadores de riesgo de exclusion: A partir del
andlisis de indicadores internacionales, nacionales y/o
regionales respecto a la problemitica, puede incluir:
-Datos

-Referencias

-Tablas, grificas

-Definicion de conceptos clave

Fase 3: Metodologia: Incluye la descripcion del proceso
mediante el cual se promoverd la inclusién social juvenil,
como forma de contrarrestar la problemitica, puede
incluir:

-Método

-Técnicas

-Modelo de intervencion

-Poblacién

-Instrumentos

Fase 4: Resultados y conclusiones

Se entrega un reporte final en formato de matriz de
précticas y acciones con los resultados y la discusion
profesional. Puede incluir:

-Anilisis de la prospectiva de solucion.

internet, mas el
material
requerido en
particular para
cada proyecto:
Por ejemplo:
Instrumentos,
grabadora para
entrevistas,
camara
fotografica,
etc...




Vil. METODOLOGIA DE TRABAJO

En la unidad de aprendizaje Inclusion social juvenil se utilizara como técnica el trabajo en equipos, mediante técnicas expositivas del
profesor y los alumnos.

El eje de la metodologia que se utilizar4 en esta unidad de aprendizaje sera el de intervencion en contextos intra y
extraescolares reales, la cual el estudiante trabajara colaborativamente en equipos de dos integrantes o de manera individual,
de acuerdo a las caracteristicas del contexto donde se integre para desarrollar las practicas.

El profesor asignado organizara el trabajo en equipos, coordinara las plenarias y retroalimentara la informacién presentada por los
estudiantes. Hace las observaciones pertinentes, fomenta y propicia habilidades de conocimiento con aptitudes para resolver problemas asf
como el disefio de la intervencién en espacios intra o extraescolares

Se promovera el trabajo en equipo, la actividad y la participacién constante, poniendo especial atencion al manejo ético Yy responsable de la
informacién vertida en clase, para la proteccién y cuidado de la identidad de la poblacién atendida.




Vill. CRITERIOS DE EVALUACION

Para acreditar la unidad de aprendizaje Inclusién social juvenil, el estudiante debera cumplir con:

-B0% de asistencia como derecho a calificacién ordinaria.

-40% de asistencia como derecho a calificacion extraordinaria.

- Trabajo final, bajo las caracteristicas requeridas por el profesor de la asignatura, presentado en tiempo y forma.

Los criterios de calificacion seran los siguientes:

Evidencia S5yl b e Criterios SRR -l'-p;;,_,;emaja.!
Fase I: Dmgnésuco de factores de|Documento en formato académico de 1 20%
riesgo acuerdo a los criterios de la APA |

|-Incluye los criterios establecidos en el

1 encuadre

Fase 2: lndlcadores de rlesgo de | Documento en formato académlco de _ 120% o
| exclusion | |acuerdo a los criterios de la APA '

-Incluye los criterios establecidos en el ‘

1 |encuadre ‘
- . PPN SO s e L
' Fase 3: Metodologia: | 'Documento en formato académico de 120%
} iacuerdo a los criterios de la APA ; |
| i .
'- |-Incluye los criterios establecidos en el |
encuadre
| Fase 4: Resultados y conclusiones Documento en formato académico de 120%
| acuerdo a los criterios de la APA i
| |
j | -Incluye los criterios establecidos en el f
|+ |encuadre .
Exposncrbn en eqmpo durante el De acuerdo a los criterios de 5%
curso presentac:én establecldos en el encuadre
Elaboracu&n de tareas durante eI -De acuerdo a los criterios de 10%
curso iestabl&.'r.:u:ltus en ei encuadre
Examen escrlto | -Presenlado en tiempo yf forma 5% '
100%
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Liobet, V. y Litichever, C. (2010). Desigualdad en inclusién
social ;Qué proponen los programas de atencién a nifios, niiias
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II. PROPOSITO GENERAL DEL CURSO

La unidad de aprendizaje EDUCACION SEXUAL es una asignatura optativa que pertenece a la etapa disciplinaria del programa de Lic. En
Asesoria Psicopedagogica.

Busca analizar los componentes biologicos, psicologicos, y socioculturales implicados en la salud sexual y reproductiva, con particular énfasis
en la etapa de la adolescencia. Se abordaran los contenidos desde una postura reflexiva y critica de los conocimientos sobre la sexualidad desde
las diferentes disciplinas académicas; y una revision de los derechos sexuales y reproductivos propuestos por los diferentes organismos de salud
y derechos humanos, todo esto se abordara en 3 unidades. Para cursar esta asignatura se sugiere haber aprobado la asignatura de Desarrollo
Humano.

La finalidad del curso es inculcar conocimientos sobre sexualidad humana basada en evidencias y con perspectiva de género, que les permita
comprender problemas relacionados con la sexualidad de hombres y mujeres adolescentes.

III. COMPETENCIA DEL CURSO

[dentificar los elementos que configuran la sexualidad humana, y distinguir los aspectos bioldgicos, psicologicos y socioculturales implicados
en la experiencia de la sexualidad adolescente, a través de la revision de bibliografia especializada en el tema y discusion de sus contenidos, para
fomentar decisiones informadas y consensuadas en las y los adolescentes y jovenes que soliciten orientacién, con una actitud de respeto por la
diversidad de formas de asumir la sexualidad.

IV. EVIDENCIA (S) DE DESEMPENO

Disefio de un programa de intervencion educativa que aborde una necesidad de educacion sexual detectada en una muestra de la poblacién de
Jovenes. El producto se entregard en tiempo y forma, cumpliendo con los requisitos de puntualidad y limpieza.




V. DESARROLLO POR UNIDADES

Competencia
Identificar los aspectos biolégicos de la sexualidad, particularmente aquellas caracteristicas sexuales que se manifiestan durante la adolescencia,

y aquellas caracteristicas que conforman lo que se ha denominado como sexo biolégico; mediante la lectura de bibliografia, la revision de
materiales audiovisuales, con el objetivo de que el alumno conozca los procesos biologicos de la sexualidad, con actitud de disposicion y
COMPromiso.

Contenido Duracion: 24 hrs.
Encuadre
UNIDAD I: Sexualidad Humana

1.1 Sexualidad humana como campo de estudio y la Educacion sexual como herramienta para el cuidado de la salud.
1.2 La importancia de la sexualidad y la promocion de los derechos sexuales y reproductivos.

1.3 La distincién sexo/género.

1.4 Sexo cromosémico, sexo gonadal y sexo fenotipico y otras caracteristicas biolégicas y la clasificacion de los sexos.
1.5 Caracteristicas sexuales que surgen durante la adolescencia.

1.6 Aparato reproductivo y biologia de la reproduccion humana

1.7 Enfermedades de transmision sexual. Tipologia y prevencion.




V. DESARROLLO POR UNIDADES

Competencia

Conocer las diferentes propuestas tedricas que estudian el desarrollo psicosexual, y los principales conceptos que sirven para explicar el
comportamiento sexual, a través de la exposicion y el analisis critico y reflexivo de material bibliografico, con el propésito de identificar los
factores que inciden en el comportamiento sexual y la identidad de género, con una actitud critica, respetuosa y reflexiva.

Contenido

UNIDAD II.- Factores psicolégicos de la sexualidad humana Duracion: 20 hrs

2.1 Teorias del desarrollo psicosexual

2.2 Género e identidad de género

2.3 Preferencia e identidad sexual.

2.4 Practicas sexuales: Perversiones, parafilias y diversidad sexual.

2.5 Respuesta sexual. Aspectos psicologicos.

2.6 La construccion de la masculinidad y la feminidad.

2.7 Temas de interés durante la adolescencia: masturbacion, inicio de las relaciones sexuales, noviazgo y relacion de pareja.




V. DESARROLLO POR UNIDADES

Competencia

Revisar las diferentes aportaciones al estudio de la sexualidad que se hacen desde las diferentes disciplinas de las ciencias sociales, las
problematicas sociales que impactan la sexualidad, y las formas emergentes de sexualidad en la actualidad a través de la lectura de bibliografia y
un analisis de la sexualidad en la sociedad contemporanea; para obtener un conocimiento que le permita cuestionar los conocimientos que
prevalecen en la sociedad sobre la sexualidad y prevenir actitudes que ponen en riesgo la salud sexual y reproductiva de los y las jovenes,
mostrando una actitud autocritica de las propias creencias sobre la sexualidad.

Contenido Duracién: 20 hrs
UNIDAD IIL- Factores de riesgo y fenémenos culturales que impactan la sexualidad humana.

3.1 Mitos sobre la sexualidad.

3.2 Sexismo, misoginia, y homofobia

3.3 Violencia de género

3.4 Masculinidades tradicionales y los riesgos para la salud sexual y reproductiva.
3.5 El auge de Internet, las redes sociales y nuevas expresiones de la sexualidad.




VI. ESTRUCTURA DE LAS PRACTICAS

No. de
Practica

Competencia(s)

Descripcion

Material de
Apoyo

Duracion

Reconocer la importancia de
promover los derechos sexuales y
reproductivos, a través de una
reflexion de las propias necesidades
sexuales 'y reproductivas, para
promover la toma de decisiones
reflexivas e informadas sobre su
sexualidad, con actitud critica y
comprometida.

elemento que
del aparato
femenino y
masculino, para fomentar el
autocuidado del cuerpo y los
procesos de desarrollo corporal.
Mediante una actitud de respeto y
profesionalismo.

Identificar cada
forma parte
reproductivo

Previo a la revision de los derechos sexuales y
reproductivos propuestos en la Conferencia internacional
sobre la Poblacion y el Desarrollo se celebro en el Cairo
Egipto, se le pide al alumnado que realice un listado de
todos los derechos sexuales y reproductivos que
consideran deberian promoverse a partir de las
experiencias observadas en sus comunidades, entornos
escolares, y otros contextos.

Realizara una maqueta en 2D o 3D con diferentes
materiales donde quede expuesta cada parte del aparato
reproductivo masculino y femenino.

El listado de
los  derechos
sexuales y
reproductivos.
Hojas blancas

Los que ella
estudiante
elija.
Plastilina,
carton, otros.

30 min.

40 min.




Realizar un reporte donde describa
la informacion nueva que se obtuvo
a partir del documental, expresando
atencion e interés por su contenido.

Conocer los diferentes métodos y
tipos de anticonceptivos a través de
folletos  informativos y otros
recursos didacticos, para lograr el
control de la natalidad y Ila
prevencion de ETS, mostrando una
disposicion ~ abierta  para el
aprendizaje, y una actitud de
respeto y profesionalismo.

Reconocer la construccion de la
categoria género a través de la
corporalizacion de normas sociales.

Identificar las diferencias historicas
en relacién a la situacion social de
las  mujeres.  Reconoce las
diferencias  jerarquicas  entre
hombres y mujeres que atn
persisten en las  sociedades.
Reconoce las formas de
sometimiento social de las mujeres.

Se mostrara al grupo el documental DESDE EL
VIENTRE MATERNO

Recolectar los diferentes métodos anticonceptivos que
existen disponibles para la prevenciéon de ETS vy
embarazo.

Se dividira al grupo en equipos de hombres y mujeres.
Cada equipo dibujard una figura humana sexuada.
Hombre o mujeres segtin el sexo de los/las integrantes del
equipo. Una vez terminado, se les pedird a cada equipo
que piensen en coémo les han dicho que deben ser
hombres y mujeres. Cada caracteristica debera ser escrita
un pedazo de papel y serd pegado en la parte del cuerpo
de la figura humana sexuada con la que se asocie dicha
caracteristica. Una vez hecho esto, se procede a discutir si
esa caracteristica estd dada por la biologia o esta
determinada por la cultura.

CINE DEBATE

“La Sonrisa de Monalisa”

Dir. Mike Newell.(2003)

Al final de la pelicula se hard un debate en torno a la
forma de organizacion social entre hombres y mujeres y
la division del trabajo. Se identificaran los patrones de
organizacion que existen entre hombres y mujeres.

Proyector de
video.

Métodos
anticonceptivo
S

Hojas de
rotafolio, cinta
adhesiva,

plumones y
colores.

Proyector de

audio/video.

2 hrs.

6 hrs.

60 minutos

120 min.




VII. METODOLOGIA DE TRABAJO

El alumno requerird una actitud critica, responsable, respetuosa y comprometida para el desarrollo de dichas tematicas; asegurar la adquisicion de
conocimientos cientificos y contribuir a un desarrollo sexual sano en la formacién de los jovenes mexicanos de educacion basica y media
superior, asi como aplicar los conocimientos mediante el disefio y desarrollo de propuestas de intervencién psicopedagégica dirigidas a
adolescentes.

El docente a su vez fungird como gufa y apoyo en la busqueda, analisis, comprension y construccion de los contenidos, asegurando la valoracion
en el proceso de adquisicion de conocimientos y asesorando en el disefio y desarrollo de propuestas de intervencién educativa.

Durante cada sesion se promoverd la participacion individual y grupal a través de ejercicios de reflexion sobre los conocimientos previos sobre la
sexualidad, el andlisis critico de material bibliografico y audiovisual, y exposiciones sobre temas en la Giltima unidad.

VIII. CRITERIOS DE EVALUACION

Se desarrollara a partir de una combinacién de aprendizaje centrado en procesos y de productos finales, para los cuales se consignan los
siguientes criterios porcentuales:

ler parcial - 20% - Propuesta de una estrategia didactica que promueva el uso de anticonceptivos para el control de la natalidad y/o la prevencion
de Enfermedades de Transmision Sexual.

2do parcial - 20% - Reporte de deteccion de necesidades de educacion sexual en un grupo de jovenes.

3er parcial- 20% - Exposicion sobre temas que abordan aspectos socioculturales que impactan la sexualidad de los/las jovenes.

Trabajo final-40%.- Planeacion de un programa de intervencién educativa que aborde una necesidad de educacion sexual detectada en una
muestra de la poblacion de jovenes.

Acreditacion:
Es requisito indispensable cubrir el 80% de asistencia total para tener derecho a evaluacién ordinaria.
La calificaciéon minima aprobatoria es de 60
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